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 :الدراســة ملخـــص
فاعمية برنامج تدريبي مقترح لتطوير أداء المعممات في مراكز الإعاقة الذهنية بمحافظة عدن في 

 ضوء المعايير المهنية
 طاهرة عيسى الرفاعيد.  أ.ف/ اشر ا      / سبأ محمد قاسم سعيداعداد 

 الممخـــص:
 ال عم ددا  أتاء لتطددرير  قتددر  يبيتددتر  برنددا    اعميدد  عمدد  التعددر  إلدد  الحاليدد  التراسدد  هددت  

التراسدد  ر  أهدتا  لتحقيد  ر ،ال هنيد  ال عدايير ضدرء  دي عدت  ب حا ظد  الذهنيد  الإعاقد   راكدز  دي
 التددي ال هنيدد  ل عدداييربا قائ دد  لبندداء التحميمددي الرصدد ي ال ددنه  الباحثدد  اسددتخت  اختبددار  رضددياتها 

 ال عدددايير انطلاقدددا   ددد  ،الذهنيددد  الإعاقدد  اكدددز ر   دددي ذهنيدددا   ال عدداقي   عم دددا  أتاء  دددي ترا رهدددا يجدد 
 (  عدددايير يت دددرع  نهدددا 8ث انيددد     ددد  ال عدددايير قائ ددد  تكرنددد ، رال حميددد  رالعربيددد  العال يددد  رالتجدددار 
 ال عددداقي  ل عمددد  را خلاقدددي ال عر دددي ال جدددا :  جدددا   أربددد  ضددد  ،  ؤشدددرا  ( 88  رسدددبعر   ث انيددد 
 الأسدر  د  التراصد   جدا ، لمتدتريس التخطدي   جدا  ،نيدا  ذه لم عداقي  رالتقيدي  الكشد   جا ، اذهني  

 إعدتات  دي  ال قترحد  ال هنيد  ال عدايير قائ   عم  الباحث  اعت ت ، ا  ذهني بال عاقي  ال عني  رالجها 
 أتاء لتطددرير ال قتددر  التددتريبي البرنددا    اعميدد  عمدد  التعددر  سددبي  ر ددي، ال قتددر  التددتريبي البرنددا  
 عمدد  رالبعددت  القبمددي التطبيدد  ذر التجريبددي شددب  ال ددنه  الباحثدد  اسددتخت   يددا  ذهن ال عدداقي   عم ددا 
( 03     ال كرن  التراس  عين  عم  ال قتر  التتريبي البرنا   طبق  حيث، التجريبي  التراس  عين 
 الباحثددد  اسدددتخت   ك دددا، عدددت   حا ظددد   دددي الذهنيددد  الإعاقددد  ب راكدددز ذهنيدددا   ال عددداقي   عم دددا   ددد 

 التدتريبي البرندا   تن يذ ربعت قب  بتطبيقه ا قا   رقت، تاءالأ  لاحظ  ربطاق  ،لتحصيميا ا ختبار
حيددث بمددا ثبددا  ا ختبددار التحصدديمي  رثباته ددا صددتقه ا  دد  التأكددت بعددت رذلدد  ،التراسدد  عيندد  عمدد 
بطريقدد  ال ددا  39,3بطريقدد  كددرتر ريتشارتسددر  ، ربمددا  عددت  الثبددا  لبطاقدد   لاحظدد  ا تاء  39,0
جدراء ،البياندا  لت ريا( SPSS  برنا   الباحث  استخت  ، باخ كررن  رقدت، الإحصدائي  ال عالجدا  را 

 الآتي : النتائ  إل  التراس  ترصم 
أكت  نتائ  التراس  عم   اعمي ، رتأثير البرنا   التتريبي ال قتر ، ركان  ال ررق تال  إحصدائي ا  .1

يد  البعدت  التطبيد  القبمدي رالتطب التراسد (  دي ترس  اتاء  عم ا  ا عاقد  الذهنيد    عيند   بي 
 ان  ال ررق لصالح التطبي  البعت .ي  الجان  ال عر ي(، ركللاختبار التحصيم



 

ب

( بي   ترسطي ترجدا  عيند  التراسد  3030رجرت  ررق ذا  ت ل  إحصائي  عنت  سترى ت ل    .0
لصدالح التطبيد  البعدت   ار (ا تاء  الجاند  ال هد  لاحظد لتطبيقي  القبمي رالبعدت  لبطاقد   ي ا

 ي ال جا   الثلاث : الكش  رالتقيي  لم عاقي  ذهني ا،  جا  التخطدي  لمتدتريس،  جدا  التراصد  
 .ا  سر رالجها  ال عني  بال عاق ذهني   الأ

 عم ا  ا عاق  ( بي   ترس  ترجا  3030  يرجت  رق ذر ت ل  إحصائي  عنت  سترى ت ل    .0
 الجاند  ال هدار (  ا تاء  لاحظد لبعدت  لبطاقد   ي التطبيقي  القبمدي را( عين  التراس  الذهني   

 لصالح التطبي  البعت   ي ال جا  الأر   ال عر ي رالأخلاقي ل عم  ال عاقي  ذهني ا(.

 رهدذ  3908 ال عدت  الكسد  نسدب  ركاند  ال قتدر  التدتري  تطبيد  بعت  قبرل   اعمي  ترج  رجرت .4
  عا    كا  البرنا   ا  أ  الصحيح الراحت    تقتر  نسب 

( بدددي   ترسددد   ج دددرع ترجدددا  3030    ترجدددت  دددررق ذا  ت لددد  إحصدددائي  عندددت  سدددترى ت لددد  .0
 عيندددد  البحددددث(  ددددي التطبيدددد  البعددددت  للاختبددددار التحصدددديمي  الجاندددد  ا عاقدددد  الذهنيدددد   عم ددددا  

 ال عر ي( تعزى ل تغير سنرا  الخبرة.

( بدددي   ترسددد   ج دددرع ترجدددا  3030  إحصدددائي  عندددت  سدددترى ت لددد    ترجدددت  دددررق ذا  ت لددد  .6
 عيندددد  البحددددث(  ددددي التطبيدددد  البعددددت  للاختبددددار التحصدددديمي  الجاندددد  ا عاقدددد  الذهنيدددد   عم ددددا  

 ال عر ي( تعزى ل تغير ا لتحاق بالتررا  التتريبي .

جدددا  ( بدددي   ترسددد   ج دددرع تر 3030    ترجدددت  دددررق ذا  ت لددد  إحصدددائي  عندددت  سدددترى ت لددد  .8
 عيندددد  البحددددث(  ددددي التطبيدددد  البعددددت  للاختبددددار التحصدددديمي  الجاندددد  ا عاقدددد  الذهنيدددد   عم ددددا  

 ال عر ي( تعزى ل تغير ال ؤه  العم ي.

( بدددي   ترسددد   ج دددرع ترجدددا  3030    ترجدددت  دددررق ذا  ت لددد  إحصدددائي  عندددت  سدددترى ت لددد  .8
 الجاندد  ا تاء لاحظدد  ا  ا عاقدد  الذهنيدد    عيندد  البحددث(  ددي التطبيدد  البعددت  لبطاقدد  عم ددا 

 ال هار ( تعزى ل تغيرا  ال ؤه .

( بدددي   ترسددد   ج دددرع ترجدددا  3030    ترجدددت  دددررق ذا  ت لددد  إحصدددائي  عندددت  سدددترى ت لددد  .,
 الجاندد  ا تاء ل لاحظدد  بحددث(  ددي التطبيدد  البعدت  لبطاقددا   عيند  ال ا عاقدد  الذهنيدد   عم دا 

 ال هار ( تعزى ل تغير الخبرة.



 

ج

( بدددي   ترسددد   ج دددرع ترجدددا  3030  ق ذا  ت لددد  إحصدددائي  عندددت  سدددترى ت لددد   ترجدددت  دددرر  .13
 الجاندد   ا تاء  لاحظدد حددث(  ددي التطبيدد  البعدت  لبطاقددا   عيند  الب ا عاقدد  الذهنيدد  ل عم دا 

 ال هار ( تعزى ل تغير التررا  التتريبي .
 اه ها :    الترصيا  ا  لنتائ  التراس  رضع  الباحث  عتترر ق ا 

 تعمي   جا   ي ر تخصص  ؤه  كاتر تر ير لض ا  التربي  كمي   ي الخاص  لمتربي  س ق  تح .1
 .ذهنيا ال عاق الط   رتأهي 

  جدا   دي حدتيث هدر  ا ك  ل راكب   ترر   بشك  ذهنيا ال عاقي  ل عم ا  تتريبي  تررا  اقا   .0
 .ذهنيا ال عاقي  تعمي 

  عم ددا  ارضدداع تحسددي  خددلا   دد  لذهنيدد ا ا عاقدد   راكددز  ددي لمع دد  ال عم ددا  تا عيدد  زيدداتة .0
 .له  ال كا ئا  نسب  رزياتة الخاص  التربي 

 بعض ال قترحا     اه ها :الباحث  ك ا رضع  
  تى  اعمي  برنا   تتريبي  قتر  لم عاقي  ذهني ا قائ  عم  تعتي  السمر . .1

 هني ا كبار الس .بناء برنا   تتريبي  قتر  لتطرير أتاء  شر ي التأهي  ال هني لم عاقي  ذ .0
 

 


